
Урок
безопасности



Опасная ситуация - это
неблагоприятная обстановка, в
которой действуют вредные и
опасные факторы, угрожающие
здоровью, жизни человека.

Что такое опасная
ситуация?



неконтролируемое горение,
причиняющее материальный ущерб,
вред жизни и здоровью граждан,
интересам общества и государства.

ПОЖАР

ПРИЧИНА ПОЖАРА ОПАСНЫЕ ФАКТОРЫ ПОЖАРА

 обстоятельство природного,
техногенного и (или) социального
характера, которое привело прямо
или косвенно к возникновению

пожара

возникающие при пожаре явления (повышенная
температура, задымление, изменение состава
газовой среды, пламя и искры, дым, токсичные
продукты горения и термического разложения,
пониженная концентрация кислорода и др.),

воздействие которых приводит к травме, отравлению
или гибели человека, а также материальному ущербу



Основными причинами наиболее часто возникающих
пожаров являются:

• неосторожное обращение с огнём;
• нарушение правил пожарной безопасности при
устройстве и эксплуатации электрооборудования и
бытовых электроприборов;
• нарушение правил устройства и эксплуатации
печного отопления;
• нарушение правил эксплуатации газовых приборов;
• разведение костров и сжигание мусора вблизи
строений;
• применение для разжигания костра
легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, керосин,
ацетон и др.).



Правила поведения в случае возникновения пожара

Обнаружив пожар, необходимо немедленно вызвать пожарных.
 Это следует сделать из безопасного места (улица), но не подъезд
и балкон. 
Набрать номер дежурной службы МЧС «101» и «112» и сообщить
следующие сведения:   
• Адрес, где обнаружено загорание или пожар; 
• Объект, где происходит пожар: во дворе, в квартире, в школе,
на складе и т.д.; 
• Что конкретно горит: телевизор, мебель, автомобиль; Если
диспетчер попросит, то уточнить: номер дома, подъезда,
квартиры, на каком этаже горит, сколько этажей в здании, откуда
удобнее подъехать, код для входа в подъезд, есть ли опасность
для людей и т.д. 
• Сообщить свою фамилию и телефон. 



Если вы заблокированы пожаром и не можете покинуть
квартиру

1. Заткните все зазоры вокруг двери мокрыми тряпками.
2. По возможности выключите рубильником электричество и
перекройте газ. 
3. Перейдите в наиболее удалённую от очага пожара комнату.
Желательно, чтобы в этой комнате был балкон. 
4. Наполнить водой ванну и другие большие ёмкости. 
5. Облейте пол и двери водой, понизив таким образом их
температуру. 
6. Снимите занавески с окон, так как стёкла под воздействием
тепла могут треснуть и огонь легко найдёт, на что
переключиться. 
7. Отодвиньте от окон все предметы, которые могут
загореться. 
8. Самые безопасные места в горящей квартире — на балконе
или возле окна. Пожарные найдут вас здесь прежде всего! 



Экстремизм и терроризм –
угрозы личности, обществу и

государству

Экстремизм (от лат. еxtremus –
крайний, чрезмерный) –
приверженность крайним

взглядам

Терроризм 
– это идеология насилия и практика
воздействия на принятие решения

органами власти, связанные с
устрашением населения и иными

формами противоправных
насильственных действий.

 Главная цель современного
терроризма – захват власти.



К основным формам терроризма относятся:

• взрывы в общественных местах: торговых центрах,
вокзалах, аэропортах, гостиницах, рынках и др.; 
• взрывы жилых домов и административных зданий;
• похищения людей;
• вымогательство; 
• захват заложников; 
• угрозы по телефону; 
• пропаганда экстремистских, террористических
идей и вербовка сторонников через сеть Интернет;
• убийство государственных служащих и
представителей власти; 
• разжигание национальной и религиозной розни; 
• создание террористических баз для обучения
участников своих группировок.



Если вы вдруг оказались в ситуации заложников:

1. Настройся на долгое ожидание. Специалистам
требуется время, чтобы освободить тебя. 
2. Постарайся мысленно отвлечься от
происходящего: вспоминай содержание книг,
художественных фильмов, мультфильмов, решай в
уме задачи.
3.  Не требуй также немедленного освобождения -
это невозможно.
4. Не вступай в споры с террористами, выполняй все
их требования. Помни: это вынужденная мера, ты
спасаешь себя и окружающих.
5. Помни, что, возможно, тебе придётся долгое время
провести без воды и пищи - экономь свои силы.
6. Если в помещении душно, постарайся меньше
двигаться, чтобы экономнее расходовать кислород.



Действия при обнаружении взрывоопасных
устройств и предметов:

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам:
 - наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в
машине, на лестнице, в квартире и т. д.;
 - натянутая проволока, шнур;
 - провода или изолирующая лента, свисающая из-под
машины;
 - на даче - выделяющиеся участки свежевырытой или
высохшей земли;
 - у квартиры - следы ремонтных работ, участки с нарушенной
окраской, поверхность которых отличается от общего фона;
 - чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет,
оказавшийся поблизости от вашего автомобиля, двери
квартиры.



Действия при обнаружении взрывоопасных
устройств и предметов:

Вот правила, которые необходимо помнить и
неукоснительно соблюдать при обнаружении
подозрительного предмета:
 - не обследовать предмет самостоятельно;
 - не пользоваться мобильным телефоном вблизи предмета,
его необходимо отключить;
 - не пользоваться светоизлучающими устройствами,
например фотовспышкой;
 - срочно сообщить о находке в полицию;
 - не накрывать предмет, не засыпать, не заливать и не
передвигать его;
 - держаться от предмета на достаточном расстоянии и
лучше за преградой;
 - до прибытия полиции никого не подпускать к предмету;
 - не поднимать паники.



большое скопление, множество
сошедшихся вместе людей, а также

самая случайная связь людей,
объединенных в данном

пространстве чисто временным,
преходящим интересом.

ТОЛПА



Правила безопасного поведения в толпе

· Избегайте больших скоплений людей. 
· Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но
попытайтесь выбраться из неё. 
· Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки
чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена. 
· Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных
людей, людей с громоздкими предметами и большими
сумками. 
· Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 
· Не держите руки в карманах. 
· Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте
ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на
цыпочки. 



Правила безопасного поведения в толпе

· Если давка приняла угрожающий характер, немедленно,
не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде
всего от сумки на длинном ремне и шарфа. 
· Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь,
чтобы поднять. 
· Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее
подняться на ноги. 
· Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите
голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 
· Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть
в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть
под действия бойцов спецподразделений.



это разновидность пассажирского
транспорта, предоставляющая услуги

по перевозке людей по заранее
установленным маршрутам.

Общественный
транспорт



Правила безопасного поведения 
в общественном транспорте

Ожидать общественный транспорт можно только на
остановках.

1.

Входить следует в задние двери, а выходить из передних
дверей транспорта. Если транспорт снабжен

автоматическим турникетом, то вход осуществляется через
переднюю дверь, а выход в средние и задние двери.

2.

Прежде чем зайти, нужно выпустить тех, кто выходит из
транспорта.

3.

Обязательно следует оплатить проезд, купив разовый
проездной билет или предъявив проездной билет на много

поездок.

4.

При нерегулируемом переходе улицы трамвай необходимо
обходить спереди, а автобус и троллейбус сзади.

5.



Правила безопасного поведения 
в общественном транспорте

В транспорте надо вести себя достойно:
– не шуметь и не толкаться;
– уступать места пожилым людям и инвалидам, женщинам с
тяжелыми сумками;
– не отвлекать водителя во время движения транспорта;
– держаться во время движения транспорта за поручни;
– вежливо спрашивать и вежливо отвечать на вопросы
пассажиров;
– никогда не садиться в транспорт на ходу (можно
соскользнуть со ступенек и попасть под колеса);
– не входить в переполненный автобус, троллейбус или
трамвай;
– острые и неудобные для других пассажиров предметы
надо хорошо упаковывать и аккуратно ставить, чтобы они
никому не мешали.



это правила поведения в различных местах
и ситуациях, позволяющие уменьшить
вероятность возникновения опасной
ситуации при общении с незнакомыми

людьми.

Правила обеспечения
личной безопасности



Правила личной безопасности

Перед выходом на улицу спланируй будущий маршрут и выбери
привычный и самый безопасный.

1.

Сообщи родителям, куда ты идешь и когда вернешься.2.
Будь разборчив в знакомствах. Угощают мороженым или соком?
Вежливо откажись! Если что-нибудь предлагают, то нужно уметь
говорить «нет».

3.

Необходимо выработать привычку внимательно осматриваться,
попадая в новое место.

4.

Если тебе случится возвращаться домой вечером, то старайся
избегать короткой дороги через дворы, свалки, пустыри и плохо
освещенные улицы. В темных кварталах иди по середине улицы.

5.



Правила личной безопасности

6. Старайся не появляться в местах, пользующихся дурной славой.
Не ходи по пустынным местам, держись подальше от строек,
реконструируемых и заброшенных зданий, избегай отдаленных
участков парков и скверов.
7. Иди по тротуару навстречу уличному движению (чтобы не
смогли подъехать на машине сзади). Если к тебе подъехала
машина и водитель ведет себя агрессивно, закричи и убегай в
противоположном направлении. Крайне опасно соглашаться с
незнакомыми людьми пойти или поехать.
8. Увидев впереди шумную группу подростков, перейди на другую
сторону улицы.
9. Не показывай посторонним людям свой кошелек и место его
хранения. Держи деньги и телефон во внутренних карманах.
10. Не заходи в подъезд и в лифт с незнакомыми людьми.



Ваша безопасность в ваших руках!
В случае возникновения

чрезвычайной ситуации звоните
по телефону «101» или «112»


