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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование для 7-9 классов) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов ФПА 

VII VIII IX Все  

          Обязательная часть       

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 КР 

Литература 2 2 3 7 Т 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 Т 

Второй 

иностранный язык - - 1 1 

Т 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 6 КР 

Обществознание 
1 1 1 3 

КР 

География 2 2 2 6 КР 

Математика и информатика 

Алгебра 3 3 3 9 КР 

Геометрия 2 2 2 6 КР 

Информатика 
1 1 1 3 

Т 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 3 7 Т 

Биология 1 2 2 5 Т 

Химия  2 2 4 КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 - - 1 

Т 

Музыка 1 1 - 2 Т 

Технология Технология 2 1 - 3 Т 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 2 6 

Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 3 

Т 

Индивидуальный проект Инд. проект  1  1 
 

Итого 30 31 31 92  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 6  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математика и информатика 
Вероятность и 

статистика 1 1 1 3 

 

Естественно-научные предметы Биология 1   1  

Технология Черчение 
 1  1  

Технология   1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование для 5-6 класса) 

Принят 
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 Утвержден 
Приказом  МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. Сизова» 
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Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю ФПА 

V VI VII VIII IX Всего  

          Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 КР 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 Т 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

КР 

Алгебра 
  3 3 3 9 

КР 

Геометрия   2 2 2 6 КР 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  

Информатика 
- - 1 1 1 3 

Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание - 1 1 1 1 4 Т 

География 
1 1 2 2 2 8 

Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  2 2 3 7 Т 

Химия 
- - - 2 2 4 

КР 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 Т 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Т 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Т 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10  

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Т 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 1 8 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   
1  1 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 
1 1 

   2 

 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

  1   1 

 

Технология Черчение    1  1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1   2 

 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект 

    1 1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование для 7-9 класса) 

Принят 
решением педагогического совета, 

протокол  от «30 » 05.   2023 г № 9. 

 Утвержден 
Приказом  МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. Сизова» 

от «30» 05.    2023 г..  №    84 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

          Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 303 

Литература 68 68 99 235 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 99 303 

Второй иностранный язык 
  33 33 

Математика и информатика 

Алгебра 102 102 99 303 

Геометрия 68 68 66 202 

Информатика 34 34 33 101 

Общественно-научные предметы 

История  
68 68 66 202 

Обществознание 34 34 33 101 

География 
68 68 66 202 

Естественно-научные предметы 

Физика 68 68 99 235 

Химия 
 68 66 134 

Биология 
34 68 66 168 

Искусство Изобразительное искусство 34   34 

Музыка 34 34  68 

Технология Технология 68 34  102 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 66 202 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 34 34 33 101 

Индивидуальный проект Инд. проект  34  34 

Итого 1020 1054 1056 3130 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 66 202 

Математика и информатика Вероятность и сиатистика 34 34 33 101 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-научные предметы Биология 34   34 

Технология Черчение 
 34  34 

Технология 
  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1122 3332 



 

 

 

 

Учебный план 
основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год ( 5-6  классы) 

(основное общее образование) 

 

 

Принят 
решением педагогического совета, 

протокол  от «30»  05. 2023 г. № 9 

 Утвержден 
приказом МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. Сизова» 

от «30»  05   2023 г..  № 84 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю ФПА 

V VI VII VIII IX Всего  

          Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 КР 

Литература 102 102 68 68 99 439 Т 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 Т 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

КР 

Алгебра   102 102 99 303 КР 

Геометрия   68 68 66 202 КР 

Вероятность и 

статистика   34 34 33 101 

 

Информатика - - 34 34 33 101 Т 

Общественно-

научные предметы 

История  
68 68 68 68 66 338 

Т 

Обществознание - 34 34 34 33 135 Т 

География 
34 34 68 68 66 270 

Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  68 68 99 235 Т 

Химия - - - 68 66 134 КР 

Биология 
34 34 34 68 66 236 

Т 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 34 34 34 - - 102 

Т 

Музыка 34 34 34 34 - 136 Т 

Технология Технология 68 68 68 34 33 271 Т 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 338  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 34 33 67 

Т 

Итого 918 986 1020 1054 1056 5034  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 68 34 68 68 33 271 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   34  34 

 

Математика и 

информатика 

Информатика 
34 34    68 

 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

  34   34 

 

Технология Черчение    34  34  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  34   68 

 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект     33 33 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 



Пояснительная записка к учебному плану для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) 

 

       Классы для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) в МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. 

Сизова» существуют в ОО на уровне   основного общего образования. 

Комплектование классов для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) осуществляется 

на основании заключений психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК). Продолжительность обучения на уровне начального общего 

образования-4 года, на уровне основного общего образования-5 лет. 

Обучение в классах для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)  на уровне основного 

общего образования имеет коррекционно-развивающий характер и 

направлено на преодоление специфических трудностей и недостатков, 

характерных для обучающихся с задержкой психического развития. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия дополняют 

коррекционно-развивающую работу (1 час). 

Часы компонента образовательного учреждения использованы на 

изучение следующих предметов:  

   
Предметные области Учебные предметы 5 кл. 6 кл.   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Коррекционная подготовка Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1 1 

Итого  2 1 

  Часы регионального компонента были использованы в полном соответствии 

с рекомендациями органов управления образования. 

Учебный план   для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) составлен в соответствии с: 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования ( приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287). 

- СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологическим организациям 

воспитания и обучения оздоровления детей и молодежи», постановлением 

главного государственного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного саитарного врача России от 28.01.2021. 

-   Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденныйприказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115. 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 
 



Учебный план основного общего образования 
        Учебный план (годовой и недельный) основного общего образования  (7-9 

классы) разработан в соответствии с  

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования ( приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287). 

-  СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологическим организациям воспитания 

и обучения оздоровления детей и молодежи», постановлением главного 

государственного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

саитарного врача России от 28.01.2021. 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам  основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

 - Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 
      - Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 01.02.2011г., регистрационный №19644) с изменениями, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015г. №1577), принятым Федеральным законом № 317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» в соответствии с изменениями № 3 а САНПиН 2.4.2.2821-

10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях» с учетом примерной 

основной образовательной программы основного общего образования, внесенной в 

реестр примерных основных образовательных программ под № 2 в 2015 году,  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области учебного плана: Русский язык и 

литература, Родной язык и родная литература, Иностранные языки, Математика и 

Информатика, 

 Общественно-научные предметы, Естественнонаучные предметы, Искусство, 

Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на: 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 5 кл. 6кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - -  1 0,5 

 Второй иностранный - - - -  



язык 

Математика и 

Информатика 

Математика - 
 

- - - 

Алгебра - -   1 

Информатика 1 1    

Обществознание - - - - - 

География - 
 

- - - 

Естественно-научные 

предметы 

Биология - - 1 - - 

Технология,  ОБЖ ОБЖ 1 - 1 1  

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

- - -   

Итого  2 1 2 2 1,5 

     Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализована через: 

- занятия по предметной области, включенные в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений (в объеме 1 часа в 

неделю в течение учебного года) в 5-6 классах. 

Обучение в 5 классах в соответствии с требованиями СанПин 2.4.2.2821-10 

организовано в первую смену по пятидневной  рабочей недели с максимально 

допустимой недельной нагрузкой 29 час, 6 и 7  классы во вторую смену с 

максимально допустимой недельной нагрузкой 30 и 32 часа, 8 и 9 классы с 

нагрузкой 33 часа с использованием следующих форм контроля учебных 

достижений обучающихся: диктанты, контрольные работы, тесты. В школе нет 

оптимальных условий (2-х сменная школа, нехватка кабинетов, отсутствие 

кадрового состава) для введения второго иностранного языка с 6 класса, поэтому 

изучение языка будет в 9 классе 1 для завершения программы по данному 

учебному предмету. 

Примеры условных обозначений форм промежуточной аттестации: 

ФПА – формы промежуточной аттестации 

КР - контрольная работа 

Э – эссе и иные творческие работы 

ЗР –защита реферата 

ЭК – экзамен 

ЗЛП – защита лабораторной практики 

Д – диктант 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в 

тестовой форме, тестовых заданий, тестов и т.д. 

Сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся указываются в  

календарном учебном графике. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год   

(основное общее образование для 5 Д, 6 Д  с ОВЗ (ЗПР)) 

 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю ФПА 

V VI VII VIII IX Всего  

          Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 КР 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 

Родная литература       

 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 Т 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

КР 

Алгебра 
  3 3 3 9 

КР 

Геометрия   2 2 2 6 КР 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  

Информатика - - 1 1 1 3 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание 
- 1 1 1 1 4 

Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 
-  2 2 3 7 

Т 

Химия - - - 2 2 4 КР 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Т 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 Т 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Т 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Т 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 2 10  

Принят 
решением педагогического совета, 

протокол   от «30 » 05.   2023 № 9 г. 

 Утвержден 
Приказом  МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. Сизова» 

от «30» 05.    2023 г..  №    84 

 



основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Т 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 1 8 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

   1  1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

  1   1 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1     1 

 

Коррекционная 

подготовка 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия 1 1 1 1 1 5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 41 имени В.В. Сизова» 

на 2023-2024 учебный год  

(основное общее образование для 5 Д, 6 Д с ОВЗ (ЗПР)) 

 

 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю ФПА 

V VI VII VIII IX Всего  

          Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 КР 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 

Родная литература       

 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 Т 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

КР 

Алгебра 
  3 3 3 9 

КР 

Геометрия   2 2 2 6 КР 

Вероятность и статистика   1 1 1 3  

Информатика 
- - 1 1 1 3 

Т 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание - 1 1 1 1 4 Т 

География 
1 1 2 2 2 8 

Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика -  2 2 3 7 Т 

Химия 
- - - 2 2 4 

КР 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 1 1    2 

Т 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 Т 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Т 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Т 

Принят 
решением педагогического совета, 

протокол  от «30 » 05.   2023 г. № 9 

 Утвержден 
Приказом  МБОУ «СОШ № 41 им. В.В. Сизова» 

от «30» 05.    2023 г..  №    84 

 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10  

Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - 1 1 2 

Т 

Итого 27 29 30 31 32 149  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 1 8 

 

Русский язык и литература Русский язык    1  1  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 

  1   1 

 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1     1 

 

Коррекционная подготовка Обязательные 

индивидуальные и 

групповые коррекционные 

занятия 1 1 1 1 1 5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


